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Mulher no agro: trajetória de produtora 
no Tocantins destaca protagonismo 
feminino no cooperativismo   
A presença feminina no agronegócio brasileiro tem crescido nos últimos anos, ampliando sua 
participação tanto na gestão das propriedades quanto nas decisões estratégicas da produção. 
No Tocantins, esse movimento também se fortalece dentro do cooperativismo, como demonstra 
a trajetória da produtora rural Nilva Regina Celestino de Castro, cooperada da Frísia. 

Filha de agricultores, Nilva cresceu no meio rural e desde cedo acompanhou a rotina do campo. 
“Sou filha de agricultores e cresci no meio rural, aprendendo desde cedo o valor da terra, do 
trabalho e da perseverança. Mais tarde, a vida me conduziu a continuar essa história ao lado do 
meu esposo, também agricultor”, relata. Hoje, na propriedade da família, ela atua principalmente 
na organização administrativa e financeira da fazenda, contribuindo para a gestão e o planeja-
mento das atividades. 

A gestão da propriedade também conta com a participação da nova geração. Com a formação do 
filho mais novo em Agronomia, o planejamento da produção passou a ser conduzido por ele ao 
lado do pai, fortalecendo o processo de sucessão familiar no campo. Nesse contexto, Nilva desta-
ca a importância do cooperativismo. “É motivo de orgulho ser uma mulher cooperada da Frísia. O 
cooperativismo mostra que, quando trabalhamos juntos, somos mais fortes e conseguimos 
alcançar resultados que muitas vezes sozinhos não conseguiríamos”, destaca.  

Para a produtora, fazer parte da cooperativa também traz mais segurança para investir e planejar 
o futuro. “Através da Frísia temos acesso a conhecimento, tecnologia e assistência técnica, além 
da segurança de fazer parte de uma cooperativa sólida. Isso nos dá mais confiança para investir 
e produzir melhor”, afirma. Ao falar com outras mulheres, ela reforça a importância da participa-
ção feminina no setor: “Que as mulheres acreditem no seu potencial e participem cada vez mais 
das decisões e da gestão. O agronegócio precisa da presença feminina para continuar evoluindo”.  



A Frísia reforça a seguinte diretriz para o recebimento de cevada: produções provenientes
 de sementes sem origem comprovada pela Frísia ou que estejam fora da programação oficial 
da cooperativa serão classificadas automaticamente como 100% forrageiras. 

Nesses casos, não será aplicado o processo padrão de classificação para cevada cervejeira. 
Reforçamos a importância de que todos os cooperados estejam atentos a essa orientação, a 
fim de evitar transtornos no momento do recebimento e na balança. 

Em caso de dúvidas, procure sua equipe técnica. 

Diretriz de recebimento de cevada  

 partir de 1º de abril de 2026, entrarão em vigor novas alíquotas de contribuição do INSS-Rural, 
conforme estabelecido pela Lei Complementar nº 224/2025. 

A atualização impacta as operações de compra de produção rural realizadas pela Frísia, tanto 
de produtores cooperados quanto não cooperados, pessoas físicas ou jurídicas. 

O que muda na prática? 

Produtor rural – pessoa física: alíquota passa de 1,50% para 1,63%; 

Produtor rural – pessoa jurídica: alíquota passa de 2,05% para 2,23%. 

Essa atualização ocorre em razão de ajuste legal nas contribuições incidentes sobre a produ-
ção rural. A alteração não se aplica aos produtores que optaram pelo regime de recolhimento 
pela folha de pagamento. 

Em caso de dúvidas: 

Sobre a aplicação prática: procure sua unidade de negócios; 

Sobre planejamento tributário: consulte seu contador. 

Atualização nas alíquotas do INSS-Rural  

Reforçamos a importância de emitir a NFP-e (Nota Fiscal de Produtor Eletrônica) com todas as 
informações corretamente preenchidas. Dados incompletos ou incorretos podem gerar 
retrabalho, atrasos no recebimento e necessidade de correção ou cancelamento da nota. 

Confira se os seguintes campos estão preenchidos corretamente: 

Variedade; 

Talhão; 

Nome e CPF do motorista;

Placa do veículo;  

Nome da fazenda; 

Campo; 

Categoria de semente. 

Atenção ao correto preenchimento 
da NFP-e
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Como fazer a separação correta 
de resíduos veterinários nas 
propriedades?

A Frísia disponibiliza aos cooperados um material sobre a separação correta de resíduos 
veterinários nas propriedades rurais. O material apresenta orientações simples sobre 
como separar, armazenar e destinar adequadamente materiais como seringas, frascos, 
agulhas, embalagens e outros resíduos gerados nas atividades veterinárias, contribuindo 
para mais segurança no manejo, prevenção de acidentes e cuidado com o meio ambiente.  

A destinação correta desses materiais é fundamental para evitar riscos ambientais e 
garantir o cumprimento das boas práticas nas propriedades. 

Acesse a cartilha pelo link  https://bit.ly/4sG2u7m.  

Confira a seguir o cronograma 
de coleta de resíduos veterinários  

Em caso de dúvidas a respeito da destinação adequada dos resíduos, entre em contato com 
o Setor Ambiental.  

   Yahra  (42) 3231-9167 | (42) 9 8803-1366  Graciele (42) 3231-9706 | (42) 9 8412-9355 

Lorena (42) 9 8884-2656 | (42) 3231-9380  Leandro (42) 9 9125-4503 

PRÓXIMA COLETA – RESÍDUOS VETERINÁRIOS 

Confira o cronograma com horários e locais de coleta a seguir: 

Dia 24/03/2026 
Cidade Horário Local 

Rebouças 12:00 11:30  Posto Maré  
ALMOÇO 

Palmeira 15:30 15:00 Farmácia Veterinária Frísia 

Dia 24/03/2026 
Cidade Horário Local 

 Imbituva 09:10 08:50   Farmácia Veterinária Frísia 
 Prudentópolis 10:25 10:00   Farmácia Veterinária Frísia 
 Prudentópolis 10:55 10:45   Entrada Ponte Alta - BR 277 
 Irati 11:40 11:20    Pátio Posto Benedita – BR 277 

ALMOÇO 
 F. Pinheiro 13:15 13:00   Hotel & Restaurante - Rotta 277  
 Teixeira Soares 14:05 13:50   Farmácia Veterinária Frísia 
 Ponta Grossa 14:55 14:45   Pátio Mercado Emanuel - Guaragi  

 Ponta Grossa 15:45 15:30   Ponta Grossa – Farmácia Veterinária Frísia 

Dia 25/03/2026 
Cidade Horário Local 

 Carambeí 09:00 07:30   Carambeí – Farmácia Veterinária Frísia 

Rota 1 
 Carambeí 10:00 09:30   Catanduvas – Pátio Carreras 
 Castro 11:00 10:40   Terra Nova – Posto Avançado Frísia 

ALMOÇO 
 

 Piraí do Sul 13:20 13:00   Posto Rota 090 
 Castro 14:25 14:10   Tronco – Posto Avançado Frísia 

Rota 2 
 Carambeí 10:00 09:40   Santa Cruz – Escolinha Santa Cruz 

ALMOÇO 
 

 Tibagi 13:35 13:20   Farmácia Veterinária Frísia 
 Ponta Grossa 14:40 14:30   Rod 376 - Pátio Silo Adubo Viana 

A próxima coleta de resíduos veterinários já tem data: 24 e 25 de março 
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Agenda

2026Março

26

19

   
   

   

   
   

   

   

19 MARÇO - 8h30

Demandas para o comitê: 
comite.leite@frisia.coop.br 

Reunião Comitê Pecuário – Leite   

26 MARÇO - 8h30
Reunião Comitê Suinícola 
Demandas para o comitê: 
comite.suinos@frisia.coop.br  
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Piraí do Sul17/03 Cidade – Secretaria Municipal de Agropecuária 
e Abastecimento 

Prudentópolis18/03 Tijuco Preto – Pavilhão da Igreja Ucraniana 

Ipiranga19/03 São Braz – Pavilhão da Igreja 

Prudentópolis25/03 Ponte Nova – Pavilhão da Igreja Ucraniana

Palmeira31/03 Vileiros – Pavilhão da Igreja

Confira o cronograma de recebimento
itinerante da Assocampos 

Mural de avisos


